
 

清川村立緑小学校 

    令和５年９月４日 

ＮＯ．６ 

  

夏休み
な つ や す  

だからこそできることにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したり、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を考
かんが

えて生活
せいかつ

することはできましたか。 

２学期
が っ き

、まだまだ暑い
あつ   

日
ひ

が続い
つづ   

ていますね。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。元気
げ ん き

に過
す

ごすた

めのポイントは「睡眠
すいみん

」です。夜
よる

はなるべく部屋
へ や

を暗
く ら

くして、朝
あさ

は太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて、時間
じ か ん

と心
こころ

の

余裕
よ ゆ う

をもって、朝
あさ

ごはんをしっかりとって登校
と う こ う

してみましょう。 

                                         

                                          

                                        

                                                                           睡眠
すいみん

を 

                                                                        しっかりとって   

                                                                       心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

 

                                                                       に過
す

ごそう！ 

                                                                         けが予防
よ ぼ う

に 

                                                                         もなるよ。 

 

 

 

 

   ケガ
け が

の予防
よ ぼ う

   自分
じ ぶ ん

、友だち
と も     

、緑
みどり

小
しょう

の安全
あんぜん

を考えて
かんが    

行動
こうどう

しよう 

   あなたは安全
あんぜん

に過
す

ごしていますか？ 

□ ろう下
か

、階段
かいだん

、教室
きょうしつ

は歩いて
あ る    

いる 

□ 曲がり角
 ま       かど

は気
き

をつけている 

                   まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

❢ 

□ ぼうしをかぶる 

□ こまめに水分
すいぶん

をとる 

□ こまめに休
きゅう

けいをする 

□ タオル
た お る

であせをふく 

□ 手のひら
て    

を水
みず

で冷
ひ

やす 

□ 体調
たいちょう

が悪い
わ る  

時
とき

は無理
む り

をしない ➡大人
お と な

に知
し

らせよう！！ 

 

ほけんだより ９月号 

えがお     

９月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   けがに気
き

をつけよう 



保護者の皆様 

 いつもご協力いただきありがとう

ございます。 

 身体測定後、結果を記入した健

康手帳を返却します。身体測定と

体力テストの結果をご確認の上、

押印またはサインをいただき、担任

へご提出くださいますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ Ｅ Ｄ
えーいーでぃー

って何
なん

だろう？ 

ＡＥＤ（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）とは… 

心臓
しんぞう

がけいれんして、血液
けつえき

を全身
ぜんしん

に送れない
お く     

状態
じょうたい

になった場合
ばあい

に、電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

を

与
あた

えて正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に戻す
も ど  

医療
いりょう

機器
き き

です。手順
てじゅん

は、音声
おんせい

メッセージ
め っ せ ー じ

で案内
あんない

されるので、

それに従えば
したが    

簡単
かんたん

に操作
そ う さ

できます。誰
だれ

かが倒れた
た お    

時
とき

、 命
いのち

をつなぐために必要
ひつよう

になる

ものです。公共
こうきょう

機関
き か ん

やコンビニ
こ ん び に

、スーパー
す ー ぱ ー

などに設置
せ っ ち

されているので 

見
み

つけてみてください。緑
みどり

小学校
しょうがっこう

には職員室
しょくいんしつ

と体育館
たいいくかん

にあります。  

また、緊急
きんきゅう

時
じ

には１１９番
ばん

通報
つうほう

して救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち     学年 

9月５日（火）   ６年 

６日（水）   ５年 

    ７日（木）   ４年 

  ８日（金）   ３年 

   １２日（火）   ２年 

   １３日（水）   １年 

9
 

月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ＜身体
しんたい

測定
そくてい

＞ 

業間
ぎょうかん

休
やす

みに 

体育
たいいく

着
ぎ

で 

測定
そくてい

します！ 

まず大人
お と な

を呼ぶ
よ  

ことが

大事
だ い じ

です。 

学校
がっこう

では、教室
きょうしつ

の

インターホン
い ん た ー ほ ん

やS OS
えすおーえす

カード
か ー ど

を使う
つ か  

ことができます。 

いつ、どこで、何
なに

がある

かわかりません。 

命
いのち

はひとつ。あなたの

勇気
ゆ う き

ある行動
こ う ど う

で命
いのち

をつな

ぐことができます。 

大
おお

けがや 

人
ひ と

が倒れた
た お     

時
と き

は… 


